
Materiál vznikl v ZŠ a MŠ Kyjov-Bohuslavice. Autorkou je Zuzana Veverková, odborník z praxe. 

Aktivity do lesa 
 

 Měření: Zapište do tabulky 5 druhů stromů a změřte obvod jejich kmene ve výšce 130 centimetrů nad zemí: 

Druh stromu:      Obvod kmene v centimetrech: 

  

  

  

  

  

 

 Najděte klacek, který se svou délkou co nejvíce blíží jednomu metru (1 m). 

 

 Zkus najít čerstvý pařez a spočítej v něm letokruhy. Zapiš: 

 

Na pařezu bylo ……………………………………………….. letokruhů. Odhaduju proto, že strom byl starý 

……………………………………………. roků. 

 

 Změř svoji výšku a zaznač tuto délku na zem pomocí dvou klacíků. Naskládej mezi klacíky v délce tvého těla 

šišky a spočítej, kolik šišek je zapotřebí. 

 

Kolik měřím centimetrů:   Kolik šišek je zapotřebí na délku mého těla: 

  

 

 Výdrž ve visení na větvi: Najdi větev, na kterou dosáhneš a pověs se na ni rukama. Pokrč nohy, aby se ti 

nedotýkaly země, a kamarád (nebo paní učitelka) budou stopovat, kolik vteřin vydržíš na větvi viset. Zapiš: 

Na větvi jsem vydržel/a viset …………………………………………. vteřin (sekund) . 

 Hod levou a pravou rukou: Najdi pěknou šišku a 5 x hoď do dálky pravou rukou a 5 x levou rukou. Zapiš 

všechny výsledky, jak daleko jsi dohodil/a: 
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Hod číslo:   Pravá ruka (cm)   Levá ruka (cm) 

   

   

   

   

   

 

 Kreslení: najdi velký list stromu, polož si ho na čistý papír a pečlivě ho obkresli. Napiš, o jaký druh stromu se 

jedná a pak celý list co nejbláznivěji vybarvi. 

 

 Práce s mapou: Zakresli do mapy České republiky Šumavu, Krkonoše, Jeseníky, Chřiby, Česko-Saské 

Švýcarsko, horu Říp.  

 

 Práce s turistickou mapou: Zjisti, v jaké nadmořské výšce začíná les nad Bohuslavicemi. Zapiš: 

 

Les nad Bohuslavicemi začíná v nadmořské výšce ……………………….. metrů nad mořem. 

 

 Zjisti, jak se jmenuje nejvyšší hora Chřibů a jak je vysoká. Zapiš: 

 

Nejvyšší vrchol v Chřibech se jmenuje………………………………………. a je ve výšce …………. metrů nad mořem. 

 

 Vymysli a napiš či nakresli vtip na téma lesní zvířátka  


